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À l’occasion du 8 mars 2023, l’OFDIG 
a préparé une fiche sur les données 
récentes touchant diverses dimensions 
de la représentativité des femmes en 
politique et dans les médias au Québec, 
au Canada et dans le monde.
La parité dans la vie politique et publique est essentielle 
pour atteindre les objectifs de développement durable 
(ODD) d’ici 2030. Même si globalement les données 
indiquent une place légèrement plus importante pour les 
femmes, elles demeurent sous-représentées à tous les 
niveaux du pouvoir décisionnel à travers le monde. 

Les progrès demeurent lents et variables selon les 
pays et les données disponibles. En effet, seulement 
5 pays comptent 50% ou plus de femmes au sein de 
leur parlement dans les chambres uniques ou basses 
: le Rwanda (61%), Cuba (53%), le Nicaragua (51%), le 
Mexique (50%) et les Émirats arabes unis (50%)1. 

Mais ces chiffres sont à prendre avec des précautions, 
car même si la parité est inscrite dans la loi des Émirats 
arabes unis par exemple, les femmes ont toujours besoin 
de l’approbation de leur tuteur masculin pour se marier2.

Le Canada, au 1er octobre 2021, se classait au 59e rang 
mondial pour ce qui est de la représentation des femmes 
dans les chambres basses ou uniques des parlements 
nationaux3.

1   https://data.ipu.org/fr/women-ranking?month=1&year=2023
2  https://www.inegalites.fr/La-representation-des-femmes-dans-les-parlements-mondiaux
3  https://notesdelacolline.ca/2021/12/01/les-femmes-au-parlement-du-canada-100-ans-de-representation/
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Représentativité des femmes aux différents paliers politiques
MONDE.
Dans le monde, seulement 13 pays ont une femme comme chef d’État, et seulement 15 pays ont une 
femme comme chef de gouvernement. Au rythme actuel, selon les calculs récents (2022) d’ONU 
Femmes, il faudra 130 ans pour que la parité dans les décisions politiques du plus haut niveau soit 
atteinte4. 

Dans 40 pays, la part des femmes parmi les députés est inférieure à 15% : 14 % en Hongrie, 10 % au 
Japon, 8 % en Algérie, 4 % au Nigéria et au Qatar. Au Yémen, la totalité de l’hémicycle est occupée par 
des hommes.

CANADA.

Sur 337 députés au Parlement canadien, 103 sont des femmes (1er juillet 2022), soit 30,6%. C’est la 
première fois que la représentation des femmes à la Chambre des communes dépasse les 30 %5. 

En 2021, 4 des 5 principaux partis fédéraux ont augmenté leur nombre de candidates et rejoint la zone 
paritaire (au moins 40 %), mais seul le Nouveau Parti démocratique (NPD) a atteint, et même dépassé, la 
parité dans les candidatures6.

QUÉBEC. 
L’Assemblée nationale du Québec est aujourd’hui composée de 58 femmes sur 121 membres (soit 46,4% 
des sièges)7.

MUNICIPALITÉS. 
Selon l’Institut de la statistique du Québec (ISQ), les municipalités et les mairies aujourd’hui sont 
composées de 23,9% de femmes. Les femmes représentaient également 38,5 % des personnes élues 
comme conseillère municipale, et les hommes, 61,5 %8. Mais, pour la première fois de l’histoire du 
Canada, Montréal et Toronto, les deux plus grandes villes du pays, sont dirigées par des femmes. La 
mairesse adjointe de la Ville Reine, Jennifer McKelvie, assume la plupart des responsabilités du rôle de 
maire depuis février 2023, alors que sa consœur, Valérie Plante, est mairesse de Montréal depuis 20179.

 
Ministères attribués aux femmes
MONDE.
Selon l’Union interparlementaire et ONU Femmes, les cinq portefeuilles les plus fréquemment détenus 
par les femmes ministres dans le monde sont : Famille/enfants/jeunes/personnes âgées/en situation de 
handicap ; suivis par les affaires sociales ; l’environnement/les ressources naturelles/l’énergie ; l’emploi/le 
travail/la formation professionnelle, et la condition féminine/l’égalité des sexes10.

4  https://www.unwomen.org/fr/what-we-do/leadership-and-political-participation/facts-and-figures
5  https://notesdelacolline.ca/2021/12/01/les-femmes-au-parlement-du-canada-100-ans-de-representation/
6  https://ici.radio-canada.ca/info/2021/elections-federales/femmes-elues-parlement-parite-hommes-ratio-politique-salaires-quotas-mode-de-scrutin/
7  https://www.assnat.qc.ca/fr/abc-assemblee/assemblee-nationale/index.html
8  https://statistique.quebec.ca/vitrine/egalite/ensemble/faits-saillants#pouvoir
9  https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1957306/valerie-plante-jennifer-mckelvie-montreal-toronto
10 https://www.unwomen.org/fr/what-we-do/leadership-and-political-participation/facts-and-figures
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CANADA.

Au Canada, le conseil des ministres actuel est composé de 51,3% d’hommes et 48,7% de femmes11. Sur 
39 ministres, on compte 20 hommes et 19 femmes. Mais des portefeuilles ministériels importants sont 
confiés aux femmes comme celui de Chrystia Freeland (vice-première ministre et ministre des Finances), 
de Mélanie Joly (ministre des Affaires étrangères), de Diane Lebouthillier (ministre du Revenu national), 
ou encore de Mary F.Y. Ng (ministre du Commerce international, de la Promotion des exportations, de la 
Petite Entreprise et du Développement économique) ou celui d’Indira Anita Anand (ministre de la Défense 
nationale)12.

Les postes de ministres et de secrétaires parlementaires sont choisis par le Premier ministre. Or, la parité 
n’est pas atteinte chez les secrétaires parlementaires, dont les postes étaient occupés par trois fois plus 
d’hommes que de femmes à la précédente législature. Il y avait aussi deux fois plus de présidents et de 
vice-présidents masculins aux comités permanents, spéciaux ou mixtes13.

QUÉBEC. 
Au Québec, les cabinets ministériels sont composés de 26 ministres, dont 16 hommes et 14 femmes. 
Selon le Conseil québécois du statut de la femme (données de 2015), de 1981 à 2008, le taux de femmes 
ministres a bondit de 7 % à 48 %. La proportion de femmes ministres est redescendue à 33 % en 2012, 
puis à 32 % en 2014. En 2022, on remonte à 47% de femmes dans le conseil des ministres14.

 
Représentativité des femmes politiciennes dans les médias
MONDE.
Les femmes en politique sont toujours confrontées à un traitement médiatique biaisé, sexiste et 
discriminatoire15.

Une étude de l’Union interparlementaire sur la violence à l’égard des femmes parlementaires rapporte 
que les médias peuvent perpétuer des rumeurs et des comportements misogynes :  27,3 % des femmes 
parlementaires participantes avaient déclaré que les médias traditionnels avaient partagé des images ou 
commentaires, très méprisants ou à connotation sexuelle, à leur sujet. Le pourcentage est passé à 41,8% 
lorsqu’elles ont été interrogées sur des images ou commentaires diffusés via les réseaux sociaux16.

CANADA.

Les femmes sont ainsi découragées et dissuadées de s’impliquer en politique en raison de reportages 
sexistes dans les médias et cette couverture médiatique contribue à la sous-représentation des femmes 
en politique17. Une enquête menée en 2019 auprès de députées féminines a révélé que 86 % d’entre elles 
avaient été traitées différemment en tant que femmes en politique18.

11  https://www150.statcan.gc.ca/t1/tbl1/fr/tv.action?pid=1010013701&request_locale=fr
12  https://www.noscommunes.ca/fr
13  https://ici.radio-canada.ca/info/2021/elections-federales/femmes-elues-parlement-parite-hommes-ratio-politique-salaires-quotas-mode-de-scrutin/
14  https://www.bibliotheque.assnat.qc.ca/guides/fr/les-femmes-en-politique-au-quebec/15241-les-femmes-au-conseil-des-ministres?ref=1871
15  https://extension.usu.edu/news_sections/general_news/does-the-media-create-sexism-toward-women-in-politics
16  https://www.ipu.org/fr/ressources/publications/bulletins-thematiques/2016-10/sexisme-harcelement-et-violence-lencontre-des-femmes-parlementaires
17  https://www.iknowpolitics.org/fr/discuss/e-discussions/les-femmes-en-politique-et-les-m%C3%A9dias
18  https://www.chatelaine.com/living/politics/woman-in-canadian-politics-2019/
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Représentativité des femmes dans les médias
MONDE.
La couverture médiatique insuffisante des femmes semble être un phénomène mondial. Un rapport 
publié en 2015 par le Global Media Monitoring Project a révélé que les femmes ne représentent que 24 
% « des personnes entendues, lues ou vues dans les journaux, à la télévision et à la radio, exactement 
comme en 2010». De plus, les femmes ne représentent que 19 % des expert·es cité·es dans les 
reportages et 37 % des journalistes qui rapportent des nouvelles dans le monde entier19. 

La BBC par exemple s’est engagée à changer la donne dans sa couverture de l’actualité grâce à son 
projet « 50:50 », qui vise à augmenter la représentation des femmes dans les médias. En 4 mois, elle a 
augmenté le nombre de femmes à l’antenne de 39 à 50 %20.

46 % des informations dans le monde renforcent les stéréotypes de genre, selon une analyse de 
contenu médiatique réalisée par l’Organisation internationale du travail21.

QUÉBEC. 
Les femmes représentent la moitié de la population, mais elles prennent la parole moins d’une fois 
sur trois dans les médias québécois selon un nouvel outil de vigie créé par l’organisme Femmes 
expertes22. Le Radar de parité mesure en temps réel la proportion d’hommes et de femmes cité·es dans 
les articles de nouvelles en ligne de six des principaux médias francophones, soit La Presse, Le Devoir, 
Radio-Canada, Le Journal de Montréal, Le Droit et TVA Nouvelles. Pour l’année 2022, les femmes 
représentaient en moyenne 29 % des sources citées dans ces six médias — soit dans près d’un demi-
million d’articles analysés par l’outil numérique —, contre 71 % pour les hommes23.

19
20

21
22
23
24
25

http://cdn.agilitycms.com/who-makes-the-news/Imported/reports_2015/global/gmmp_global_report_en.pdf
https://habilomedias.ca/litt%C3%A9ratie-num%C3%A9rique-et-%C3%A9ducation-aux-m%C3%A9dias/enjeux-des-m%C3%A9dias/repr%C3%A9sentations-des-sexes/les- 
femmes-et-les-filles/couverture-m%C3%A9diatique-des-femmes-et-de-la-condition-f%C3%A9minine
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_153152/lang--en/index.htm
https://radardeparite.femmesexpertes.ca
https://www.ledevoir.com/culture/medias/781885/parite-les-femmes-moins-citees-dans-les-medias
https://ici.radio-canada.ca/info/2021/elections-federales/femmes-elues-parlement-parite-hommes-ratio-politique-salaires-quotas-mode-de-scrutin
https://www.theguardian.com/media-network/2016/jul/20/five-strategies-creating-gender-equality-media

PISTES DE SOLUTIONS. 
De nombreux pays ont mis en place des mesures pour augmenter le nombre de femmes en 
politique. Parmi les mesures les plus connues, il y a l’adoption de quotas. Une centaine de pays 
y ont recours et plusieurs ont connu une augmentation très rapide du nombre de femmes élues 
(France, Argentine, Belgique, Slovénie, Costa Rica, Portugal). Mais, au Canada, selon Manon 
Tremblay, professeure titulaire à l’École d’études politiques à l’Université d’Ottawa « on est 
allergique à la notion de quotas. On aime plutôt parler de cibles à atteindre plutôt que de quotas »24. 
Médiatiser davantage le sujet de la parité dans les médias et générer du contenu médiatique par, 
pour, et à propos des femmes est une nécessité, si nous voulons un jour atteindre l’égalité de genre 
et offrir aux femmes et aux filles les mêmes possibilités d’éducation, d’emploi et de bien-être25.
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